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Introduccion

El matrimonio candnico —indisoluble entre un varén y una mujer que tenian hijos y los educaban juntos- fue
durante siglos, el modelo de familia muy mayoritario en Espafia y en Europa. Ya no es asi. Ahora, en torno a
la mitad de la gente no se casa nunca y los que se casan lo hacen a edades cada vez mas avanzadas. Ademas,

s6lo una minoria cada vez mas reducida de las bodas se celebran en Espafia segtn el rito catolico.

Un porcentaje muy alto de matrimonios se acaba divorciando y la mitad de los nifios nace de madres no casa-

das. Hay muchas personas que se casan en segundas o terceras nupcias, muchos de ellos después de tener hijos.

Como consecuencia de todo lo anterior y también por otros factores sociales se tienen muchos menos nifios,

y un numero creciente de nifios y adolescentes se cria sin uno de sus progenitores.

Todo ello conduce a que haya mas gente que vive sola o en hogares poco poblados. Por otro lado, en las dos

ultimas décadas el matrimonio se ha extendido legalmente a parejas del mismo sexo.

Por su trascendencia y evidentes implicaciones demograficas y humanas, se dedica a la nupcialidad el presente
informe del Observatorio Demogréfico del CEU, al que seguira un informe complementario sobre el divorcio

y la ruptura familiar.

La nupcialidad se ha desplomado en Espafa y en Europa

Hasta hace pocas décadas la inmensa mayoria de los espafoles y europeos se casaban alguna vez' y lo hacian
en edades relativamente jévenes. Entre los espafioles y europeos que murieron en 2021 con 80 afios o mas,
menos del 8% estaban solteros. El resto fallecieron casados, viudos o divorciados. En cambio, con las actuales
tasas de primonupcialidad que estiman cada afo el equivalente a la probabilidad de que un adulto deje de
ser soltero a partir de algiin momento de su vida, algo mas de la mitad de los espaioles jévenes no se casaran
nunca. La tasa bruta de nupcialidad, esto es, el nimero de matrimonios por 1.000 habitantes ha caido en

Espana a la mitad desde 1976, como se aprecia en el Grafico 1°.

1 En el pasado, aunque el divorcio no estaba permitido o estaba mucho mis restringido que ahora y las nulidades matrimoniales eran
asimismo poco frecuentes, como la esperanza de vida era mucho menor, era mucho mas probable que ahora enviudar, y por ende,
pasado el tiempo, casarse de nuevo en segundas o incluso terceras nupcias. Un caso paradigmatico fue el del rey Felipe II, que se

casd y enviudo cuatro veces, con una duraciéon media de seis afios por matrimonio.

2 En este grafico y otras series de este informe se aprecia en los tres ltimos afios una anomalia ligada a la pandemia. La celebracién
de bodas se desplomé en 2020 por los confinamientos y restricciones a los actos publicos, recuperdndose parcialmente en 2021.

En 2022 hubo un nimero mayor de bodas que en afios previos a la pandemia, probablemente por celebraciéon de casamientos
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Grafico 1. Bodas por 1.000 habitantes celebradas en Espaiia
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Fuente: INE: Indicadores demograficos basicos

En 1976 apenas habia contrayentes en Espafa que no fueran solteros, y ahora, en las bodas, no lo son la quin-
ta parte de ellos, principalmente porque hay muchos divorciados que se vuelven a casar, lo que eleva la tasa
general de nupcialidad respecto a la de primeras bodas por 1.000 habitantes. Por ello, si calculamos la tasa
equivalente de primeras nupcias por 1.000 habitantes (los solteros que se casan cada afio por 1.000 habitantes),

se observa una caida atin mas acusada que en la nupcialidad general. Se pasa de 7,1 en 1976 a 3,0 en 2022°.

Como en todos los demas indicadores demograficos, dentro de la nupcialidad hay una notable varianza por
regiones. Las CCAA en las que mas ha caido el numero de bodas por 1.000 habitantes de nacionalidad espafiola

entre 1976-1977 y 2018-2019 han sido el Pais Vasco, Madrid, Cantabria, Catalufia y la Comunidad Valenciana.

pospuestos en 2020 y 2021. Cabe prever que en 2023 y afos subsiguientes los datos de bodas estén en linea con los de 2018-2019
mas la tendencia que habia en esos afos y previos. En todo caso, es algo que se vera en afos siguientes al de publicacion del presente

informe.

3 Como en una boda participan dos, de los cuales ninguno, uno o ambos contrayentes tienen hasta ese momento el estado civil de
“soltero”, para comparar la tasa bruta de nupcialidad con la equivalente de primeras bodas por 1.000 habitantes, en la de primeras

nupcias, hemos dividido por dos el numero de contrayentes solteros por mil habitantes.

8| Diciembre de 2023 | CEU-CEFAS



Las regiones con mayor descenso en el indicador coyuntural de primonupcialidad en ese intervalo fueron,
por este orden, Baleares, la Comunidad Valenciana, Madrid, Catalufia y Canarias*. En esta tltima comunidad,
Canarias, la de menor tasa de fecundidad de Espafa y de toda Europa, la primonupcialidad no llegé ni a 0,4

en el bienio 2018-2019, un valor bajisimo.

Cuadro 1. Indicador coyuntural de primonupcialidad de los espaiioles por CCAA

Media Media 1‘;“7":';‘9"7“7
1976-1977 2018-2019 2018-2019
Total Nacional 0,99 0,48 -0,52
Baleares 1,10 0,47 -0,63
Comunidad Valenciana 1,09 0,48 -0,61
Comunidad de Madrid 1,11 0,51 -0,60
Cataluna 1,07 0,49 -0,59
Canarias 0,98 0,39 -0,59
Pais Vasco 1,06 0,50 -0,57
Cantabria 1,02 0,49 -0,53
Murcia 1,01 0,48 -0,53
Asturias 0,97 0,46 -0,52
Galicia 0,96 0,46 -0,50
Andalucia 0,97 0,48 -0,49
Navarra 0,96 0,50 -0,46
Aragon 0,92 0,49 -0,44
Extremadura 0,81 0,44 -0,38
La Rioja 0,91 0,54 -0,37
Castilla-La Mancha 0,82 0,49 -0,33
Castilla y Le6n 0,78 0,47 -0,31

Fuente: INE. Indicadores demograficos basicos - Nupcialidad

4 Losindicadores demograficos y de otros tipos por 1.000 habitantes son una métrica sencilla y valiosa para estudiar muchos fenomenos
sociales, si bien, cuando éstos dependen mucho de la composicidn de la poblacién subyacente por edades, sexos, nacionalidad, nivel
de renta, etc., pueden no ser los mas idéneos para comparar con ellos diferentes poblaciones, zonas geograficas o afios. Asi, por
ejemplo, a igualdad de nimero de personas entre dos poblaciones distintas, cabe esperar que haya menos bodas por 1.000 habitantes
en una de ellas si tiene mucha menos gente de 25 a 50 afios. Por eso, indicadores como los coyunturales de primonupcialidad para
matrimonios, o de fecundidad para nacimientos, que se centran en la poblacion de interés (la que estd en edades tipicas de casarse,
o de tener hijos, respectivamente en estos casos) son en general métricas mas instructivas / indicativas que las correspondientes
tasas por 1.000 personas. A su vez, este tipo de indicadores coyunturales, puntualmente, pueden dar resultados anormalmente altos
(por ejemplo, si en un afio dado hay un “boom” de bodas, el indicador coyuntural de primonupcialidad puede superar la unidad, o
el 100% en porcentaje, cosa que a la larga no tiene sentido en cuanto a su significado de ser la probabilidad de que la gente se case al

menos una vez en la vida, ya que la probabilidad de un suceso no puede superar la unidad, por definicion).
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Hace medio siglo, la inmensa mayoria de los esparioles se
casaban antes de los go afios. Ahora son poquisimos

Pocos cambios socioldgicos en la Espaia del ultimo medio siglo son tan profundos como el desplome del
porcentaje de espafoles que se casan con menos de 30 afos, que ha pasado de ser algo que hacia una abru-

madora mayoria de compatriotas, a una pequefia minoria. Véase el Grafico 2.

Grafico 2. Evolucion de la probabilidad de que un espaiiol se case por primera vez antes de los 30 afios
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Fuente: INE. Tasa de primonupcialidad por edad, sexo y nacionalidad

La probabilidad tedrica de dejar de permanecer soltero antes de los 50 afios ha pasado de cerca del 100% en

1976 a solo el 43% para los varones espaioles y el 47% para las mujeres en 2019.

En 2022, estos porcentajes fueron de 51% para los hombres espafioles y 55% para las mujeres, pero son nume-
ros que con alta probabilidad son anormalmente altos para las pautas actuales, ya que estarian puntualmente
inflados con bodas que fueron pospuestas por restricciones con la emergencia sanitaria de la COVID-19. En
2020, la celebracién de enlaces matrimoniales cayd a plomo, y la recuperacion de 2021 solo fue parcial en

relacion a la “vieja normalidad””.

5 La pandemia de coronavirus alter6é importantes indicadores socioldgicos y econdmicos de forma abrupta en 2020, generalmente a
la baja, aunque no en todos los casos. En 2021 hubo recuperacion parcial de sus valores prepandemia en muchos casos, y en 2022,
en bastantes se llegd a la recuperacion total, o incluso se superaron de forma posiblemente atipica los valores correspondientes a
2019, para recuperar “el tiempo perdido”. En concreto, como se cancelaron muchas bodas en 2020, y la recuperacion en 2021 no fue
completa, es muy posible que los nimeros de casamientos de 2022 contengan un cierto extra respecto de lo “normal’, por lo que

convendra, en esta y otras variables, observar su evolucion en 2023 y afios subsiguientes.
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Se ha retrasado diez anos la edad media de contraer
matrimonio por primera vez

Los espaiioles que se acaban casando lo hacen en promedio con mucha mas edad que hace 45-50 afios. La
edad media a la que contraen matrimonio por primera vez ha pasado en los hombres de 26,7 afios en 1976 a

36,8 en 2022. Entre las mujeres ha aumentado atin mas, desde 24,1 a 34,9.

Los contrayentes masculinos siguen siendo, en general, mayores que las novias, pero la diferencia media
de edad entre sexos se ha acortado de 2,7 afios a 1,9 desde 1976 a nuestros dias. Los hombres extranjeros
en Espafia que se casan por primera vez lo hacen en promedio un afo y algunos meses mas jovenes que los
espaioles. En cambio, no hay apenas diferencia de edad entre mujeres espafiolas y extranjeras al contraer

primeras nupcias.

También en este indicador se aprecia una anomalia en 2020 y 2021, pues aumentd mas de lo normal la edad

media de los contrayentes, en especial en el caso de los varones.

Grafico 3. Edad media de los espaiioles al primer matrimonio
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Fuente: INE. Tasa de primo nupcialidad por edad, sexo y nacionalidad.
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Suecos y espafioles, los europeos que mas mayores se casan

Solo superados ligeramente por los suecos, los espafioles son los europeos que se casan a una edad mas tardia
(algo que no es lo mejor para concebir hijos desde el punto de vista fisioldgico), como puede apreciarse en el
Grafico 4. La edad promedio a la cual las espafiolas se casaron en 2021 esta en la banda de edades en que la

infertilidad femenina se empieza a disparar.

Grafico 4. Edad media de las mujeres al primer matrimonio por paises europeos
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Fuente: Eurostat

Un niimero muy alto y creciente de contrayentes no se casan
en primeras nupcias

Al estar prohibido el divorcio hasta 1981, en Espafia apenas habia contrayentes que no llegaran solteros a las
bodas: solo los viudos que se casaban de nuevo, y algunas (pocas) personas que hacian lo propio tras lograr

la nulidad candnica de su matrimonio.

En 1976, el 98,4% de los hombres y el 99,1% de las mujeres que se casaron lo hicieron en primeras nupcias.

Ese porcentaje ha bajado al 80% de los varones en Espafia (entre contrayentes de distinto sexo).
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Ademas, es preciso tener en cuenta que en la actualidad es mucho menor la probabilidad de enviudar, dada la

evolucion a la baja de las tasas de mortalidad®. En 2022, los porcentajes de novios solteros fueron del 80,5% en

varones y el 81,9% en mujeres. También aqui se produjo una anomalia puntual en 2020 a causa de la pandemia

con un 24,5% de novios y un 23% de novias no solteros.

En Europa existen paises donde el porcentaje de novios “no-solteros” supera el 30%, como se aprecia en el

Cuadro 2, en que se ve también el gran crecimiento que ha experimentado este indicador desde 1970.

Cuadro 2. Porcentaje de novios que no se casan solteros por paises europeos

Mujeres Hombres

1970 2021 (%) 1970 2021 (*)
Bélgica 8,0% 29,1% 7,6% 29,7%
Finlandia 8,6% 27,1% 7,4% 27,0%
Noruega (4) 7,3% 26,5% 6,7% 30,8%
Chequia N/D 25,3% N/D 25,5%
Portugal 3,6% 25,3% 2,1% 22,7%
Suecia 12,1% 25,2% 11,0% 30,5%
Paises bajos 7,3% 24,6% 6,0% 25,4%
Reino Unido (1) 12,4% 24,6% 11,7% 23,5%
Alemania (1) 14,6% 24,0% 14,1% 23,8%
Dinamarca 13,9% 23,2% 13,2% 23,7%
Austria 15,7% 22,9% 13,2% 21,9%
Espaiia 2,1% 20,3% 1,1% 18,7%
Francia (2) 7,9% 19,7% 7,5% 18,9%
Suiza (4) 11,0% 19,3% 8,8% 17,5%
Hungria N/D 17,5% N/D 17,0%
Polonia N/D 15,9% N/D 16,6%
Grecia 6,4% 15,6% 3,8% 14,4%
Rumania N/D 15,5% N/D 17,7%
Italia 2,4% 15,1% 1,0% 13,6%
Irlanda (1) 1,0% 8,3% 0,8% 6,9%

NB. Matrimonios de distinto sexo
(*) 2021, o del afio mas reciente del que hay datos

1) Dato mas reciente, de 2015

(2) El dato de 1970 es de Francia Metropolitana. El dato més reciente, de 2020 de toda Francia.

(3) Dato mas reciente, de 2019

(4) Dato mas reciente, de 2020

Fuente: Eurostat

6 Por ejemplo, las tasas de mortalidad entre los 30 y 50 afios han descendido entre un 58% y un 70%, segun edad y sexo.
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Las bodas por la Iglesia se han desplomado desde 1976,
especialmente desde 2001

Hasta la llegada de la democracia, en Espafia solo se permitia el matrimonio civil en el caso de que los contra-
yentes tuvieran una religién distinta de la catélica, o hicieran apostasia de ésta. Eran muy pocos. Casi todos los
matrimonios eran canonicos. Hacia 1996, cuando empiezan las series del INE sobre esta cuestion, los matri-

monios por la Iglesia Catdlica eran casi el 77%. Los civiles, el 23% y por otras confesiones religiosas, un 0,2%.

A partir de 2001 se produjo una caida continua del nimero de bodas religiosas en Espaiia y un crecimiento
igualmente continuo de las bodas civiles, llegandose a las proporciones actuales, con mas de cuatro matrimo-

nios civiles por cada uno religioso’.

Una parte relevante de ese cambio en solo dos décadas se debe a la llegada masiva a Espafia de inmigracion

no catolica, pero eso solo explicaria una parte de este vuelco.

Algo afiaden a las bodas civiles los matrimonios entre personas del mismo sexo, pero no mas de 2 o0 3%. En

2020, el bajon de bodas que produjo la pandemia fue especialmente abrupto en las celebradas por la Iglesia.

De hecho, el descenso en el nimero de bodas y en las tasas de nupcialidad esta fuertemente ligado al hundi-

miento de la nupcialidad candnica, muy apreciable desde el afio 2001.

En 1977 se celebraron 271.347 bodas en Espana, de las que solo 978 lo fueron por ritos no catolicos®. En 2022,
las bodas no religiosas de personas residentes en Espafia fueron 144.092, unas 143.000 mas que en 1975. Y las

religiosas (incluyendo otras confesiones ademas de la catélica) solo fueron 34.532, 83% menos que en 1975.

7 Desde 2010, el INE da juntos los datos de bodas por la Iglesia Catolica y por otras confesiones religiosas. En 2009, los enlaces
matrimoniales por otras confesiones eran una parte muy pequena del total (0,5% de todas las bodas religiosas), si bien era el doble
que 13 afios antes. Lo mas probable es que sigan siendo una fraccién minima del total de matrimonios religiosos, pero dificilmente

aun mas del 1% o 2% del total.

8 Fuente: “Andlisis de las cifras de matrimonios en Espana desde 1975” (Estadistica Espafiola, volumen 31, n° 121, 1989, pagina 292.

Autores: Margarita Delgado Pérez y Juan Antonio Ferndndez Cordén).
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Grafico 5. Matrimonios religiosos y civiles 1996-2022
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(*) Hasta 2009, el INE daba de datos de forma separada de "matrimonios catolicos" y "por
otras religiones" (0,24% de todos los matrimonios religiosos en 1996, y ya 0,48% en 2009)

Fuente: INE. Estadisticas de matrimonios

Grafico 6. Porcentaje de matrimonios por forma de celebracion 1996-2022
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religiones" (0,24% de todos los matrimonios religiosos en 1996, y ya 0,48% en 2009)

Fuente: INE. Estadisticas de matrimonios
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Matrimonios entre personas del mismo sexo

El matrimonio es una instituciéon milenaria y no sélo en Occidente, también en otras culturas, siempre estu-
vo ligado a la procreacion y crianza de nifios entre un hombre y una mujer (la primera raiz de la palabra es
“madre” en latin). Desde 2005, en Espafia no hay distincion legal entre el matrimonio entre un hombre y una
mujer, entre dos hombres o entre dos mujeres. El porcentaje que representan los matrimonios homosexuales
sobre el total de bodas celebradas en Espana ha tendido a crecer, desde un 1,6% escaso en 2007 hasta el 3,4%
en 2022. Y por sexos, el 3,8% de las mujeres que se casaron en 2022 lo hicieron con otra mujer, frente al 3,2%
de los hombres. Este crecimiento de la cuota matrimonial entre homosexuales se ha debido sobre todo a que
ha crecido el nimero de bodas de gais residentes en Espafia (3.147 en 2007 y 6.214 en 2022), pero también a
que hay cada vez menos bodas hombre-mujer (199.160 en 2007 y 172.410 en 2022).

Estas proporciones de bodas homosexuales respecto al total de matrimonios son muy superiores a la pro-
porcion que representa la poblaciéon homosexual que vive en pareja sobre el total de hogares formados por
parejas de adultos. En el Censo de Poblacion y Viviendas de 2021 eran del mismo sexo 1,08% de las parejas
convivientes en Espafia: 1,31% de los hombres y 0,84% de las mujeres’®. Esto parece implicar que actualmente
en Espafa los homosexuales tienen mas propension a casarse entre si que los heterosexuales, bien sea porque
ahora menos homosexuales ocultan su condicion de tales, o porque tienden mas a convivir en pareja casada.

O bien, porque tiende a haber mas.

En el Censo de Poblacién y Viviendas anterior (2011), las parejas del mismo sexo eran el 0,48% del total: el
0,66% de los hombres vivian en pareja y 0,30% de las mujeres. En ntimeros absolutos, entre 2011 y 2021, por
tipo de ntcleo que lo conforma, los distintos tipos de hogar en Espafia han variado de esta forma: uniperso-
nales (+19,3%), pareja de distinto sexo (-12,8%), pareja de hombres (+75%), pareja de mujeres (+145.6%) y

nucleos que no son pareja (+40,3%).

Inicialmente, tras ampliarse el concepto de matrimonio a la unidén legal de parejas homosexuales, se cele-
braron mas bodas de parejas de hombres. Desde 2017, las bodas de mujeres superan a las de hombres. En el
afio 2005, el primer afio en que se celebraron bodas homosexuales en Espaiia, los matrimonios de lesbianas
fueron un 60% menos que los celebrados entre hombres. En 2022, en cambio, fueron mds los de lesbianas

que los de hombres (el 19% mas).

9 En el Censo de Poblacién y Viviendas 2021 (INE) se consignaron 10.059.681 hogares formados por una pareja: 9.951.511 parejas
hombre-mujer, 66.248 parejas hombre-hombre, 41.922 parejas mujer-mujer. Ademas, 5.001.166 hogares unipersonales y 3.115.192

de nicleos con mas de una persona, no conformados por una pareja.
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El Grafico 7 recoge datos relevantes por provincias al comparar los matrimonios del mismo sexo con la media
nacional. En catorce provincias hay mas que la media, comenzando por las dos provincias canarias y seguidas

por Madrid.

Grafico 7. Porcentaje extra de bodas entre personas del mismo sexo respecto a las que habria si la proporcion
entre bodas heterosexuales y homosexuales fuera igual en toda Espaiia, en las provincias donde superan esa

proporcion (promedio 2018-2022)
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Fuente: INE. Estadisticas de matrimonios

Divorcio™: gran parte de los matrimonios se acaban
separando (alrededor de la mitad)

En Espana, el divorcio se legaliz en 1981 bajo el gobierno de Leopoldo Calvo-Sotelo (UCD), por primera
vez desde la Segunda Reptiblica. No se produjo de inmediato la avalancha de divorcios que algunos habian
pronosticado, pero sila hubo a la larga, con un nimero creciente de rupturas conyugales en las dos décadas y
media siguientes, bien definitivas mediante “divorcio’, bien de forma mas pausada, via “separacion” conyugal,
que no deshace el vinculo matrimonial legal, aunque si reconoce una voluntad (o hecho) de ruptura de la

convivencia entre conyuges.

10 Como ya se dijo en la introduccion, el Observatorio Demografico del CEU-CEFAS publicara un informe amplio sobre divorcio
y ruptura familiar tras este sobre nupcialidad y como complemento, sin perjuicio de lo cual, y dado que una gran cantidad de

matrimonios terminan en divorcio, se incluyen aqui estos grandes datos sobre la ruptura familiar en Espana.
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En los primeros afnos del nuevo milenio ya habia mas de 100.000 rupturas matrimoniales al afio en Espaiia,

de las que entre un 60% y 65% eran separaciones, y un 30% y 35% divorcios.

En 2005, con José Luis Rodriguez Zapatero (PSOE) al frente del ejecutivo, se aprobd la popularmente conocida
como Ley del Divorcio “Exprés’, que facilit6 el divorcio de tal forma que cada vez menos rupturas familiares
fueron separaciones (en 2019, en torno al 4%, por 96% de divorcios). El afo siguiente a la promulgacion de
aquella ley se alcanzé el maximo niimero de rupturas familiares de la serie histdrica, con casi 146.000. Desde
entonces, tiende a haber menos matrimonios que se divorcian o separan (84.500 en 2022), algo que se debe en
gran medida a que se casa menos gente que antafio. Las nulidades también son cada vez mas escasas (menos

de un centenar desde 2018, y solo 39 en 2022).

El cociente entre rupturas conyugales y matrimonios, al que podriamos llamar “indicador de fragilidad ma-
trimonial” ha superado el 60% en Espana en 13 de los tltimos 18 afos, con un maximo extraordinario del
88,6% en 2020, con la pandemia. El maximo anterior (71,7%) se dio en 2006, al afio siguiente de aprobarse la
ley del “Divorcio exprés”. La tendencia en los tltimos afios parece a la baja, posiblemente por haber cada vez
menos matrimonios en Espana por el propio desplome de la nupcialidad. En 2022 el indicador de fragilidad

matrimonial fue del 47,3%, el menor en mas de 20 afos.

;Qué probabilidad hay de que un espafiol medio se divorcie a lo largo su vida? En “bruto” esto lo estima cada
afo. el indicador coyuntural de divorcialidad. En 2011 fue del 31%, y desde entonces tiende a bajar, hasta
llegar el 24% en 2022. Pero como para divorciarse es preciso haberse casado con anterioridad, es 16gico que

este indicador tienda a la baja si cada afio tienden a celebrarse menos matrimonios.

Si dividimos el indicador coyuntural de divorcialidad por el de nupcialidad tendriamos una mejor medida de
la probabilidad de que alguien se divorcie en caso de haberse casado (condicion sine qua non para divorciarse).
Este cociente fue de mas de 0,6 en 2011, y desde entonces ha tendido a bajar a ntimeros cercanos a 0,5 antes de
la pandemia (es decir, que la probabilidad aproximada de que un matrimonio termine en divorcio estaria en
torno al 50% en numeros redondos), siendo sus valores de los tres tltimos aflos, como en tantas otras variables

relacionadas con bodas y divorcios, atipicos: 0,76 en 2020 (su maximo histdrico), 0,48 en 2021 y 0,38 en 2022.

Efectos de la desestructuracion familiar: menos nifios, nifios
que crecen sin su padre (o madre), mas soledad

Las sociedades humanas civilizadas, y en concreto las occidentales desde los tiempos de Roma y Grecia, se
han estructurado hasta hace muy poco, de forma mayoritaria, en torno a matrimonios estables que tenian en
general varios o muchos hijos (entre otras razones de esto ultimo, pero no es la tnica, porque la mortalidad

infantil y juvenil era muy alta hasta el siglo XX en todo el mundo). Ya no es asi.
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A menos estructuracion familiar, menos hijos

Tener hijos es una de las cosas mas valiosas que se pueden hacer en la vida, pero también de las que mas com-
prometen, en dedicaciéon humana y coste econémico. Es una de las mayores inversiones de recursos vitales y
econdmicos, aunque su retorno sea afectivo-moral-vital, no econdmico, especialmente en sociedades que yano
son las rurales de antafio (donde un bebé se percibia como nueva mano de obra familiar en no muchos afos),
y en las que hay pensiones y cuidados médicos para los mayores proporcionados por el Estado, que restan im-
portancia al papel tradicional de sostén de los ancianos por parte de sus hijos (aunque no en el campo afectivo,
claro estd). Y como en todo tipo de inversidn, cuanto mas estable y predecible sea el marco en el que se va a
desarrollar, mas gente habra dispuesta a invertir mas (en tener hijos), y mejores rendimientos (satisfacciones
familiares, hijos bien criados) se obtendran. En este asunto, el marco tradicional era el matrimonio legal para
toda la vida, que era el modelo de hogar muy mayoritario. Ahora hay cada vez mas hogares conformados
por adultos que no se casan (viven solos o en pareja de hecho) y monoparentales, ademas de los de familias
reconstituidas (dos adultos que conviven con hijos que no son comunes a ambos). En todos los paises, y en
concreto en Espaiia, los hogares formados por un matrimonio tienen mas hijos que los formados por parejas
de hecho o los monoparentales. Si no tuviéramos un invierno demografico en Espafa de grado siberiano,
eso podria tener sus inconvenientes, pero no resultaria catastréfico. Al haber una fecundidad bajisima, que
haya cada vez menos nupcialidad estable no es algo que facilite en absoluto que se recupere la fecundidad
necesaria para llegar al nivel de reemplazo, por no hablar del perjuicio de la inestabilidad, desestructuracién
familiar y escasez de hermanos para los nifos que las sufren (perjuicio afectivo y educativo. Y muchas veces,

también econdmico).

El Grafico 8 muestra datos espafioles que ilustran con toda claridad que, a menos estructuracion familiar, se
tienen menos nifos, algo que se da en todos los paises. Por otra parte, quien no quiera tener hijos tiene menos
razones para casarse con su pareja que quien si quiere tenerlos. Y si no se tienen hijos, la separacién de pareja
/ divorcio es mas facil y rapida que si los hay. Por ultimo, a mas tasa de divorcio, menos ganas podria tener
la gente de casarse. En efecto, la baja natalidad, la baja nupcialidad y la alta divorcialidad son tres fendmenos

que se alimentan entre si con relaciones de causa-efecto entre ellos.
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Grafico 8. Numero medio de hijos por mujer de 40 a 44 afios en Espaiia segun tipo de union / convivencia
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Fuente: INE. Encuesta de Fecundidad de 2018

En el Gréfico 9 se observan datos similares relativos a México (del INEGI, el equivalente mexicano del INE
espanol), con la particularidad de que en este grafico también se observa como la fecundidad es mayor en el
caso de personas casadas por la iglesia. Cabe suponer que el abrupto desplome de la nupcialidad canénica

en Espafia, anteriormente comentado, también estd relacionado con la caida de la natalidad en nuestro pais.

Grafico 9. Numero de hijos por mujer mexicana segin situacion matrimonial / de pareja y tipo de matrimonio
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Fuente: INEGI
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Menos de la mitad de las madres de bebés espatioles son
mujeres casadas

En linea con la caida de la nupcialidad y el auge de la ruptura familiar, un porcentaje creciente de bebés en
Espaiia son hijos de madres no casadas. Desde 2021, los recién nacidos de madres nacidas en Espafia que
no estan casadas son mayoria. Lo mismo ocurre en 2022 contando también los alumbramientos de madres
inmigrantes, como se aprecia en el Grafico 10. Cuando empez6 a llegar mucha inmigracién a Esparia, a me-
diados de los 90, su tasa de hijos de madres no casadas superaba ampliamente a la de los espaioles. Pero con

los afios el diferencial se fue acortando, y desde 2014 pas6 a ser inferior y de modo creciente.

Grafico 10. Porcentaje de nacimientos de madres no casadas en Espaiia, por nacionalidad de la madre (*),

de 1976 a 2022
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Mas del 10% de los bebés espatioles no vivirian con su padre
desde el nacimiento

En el analisis de informacion para realizar este estudio, escrutando los datos y microdatos de nacimientos
de 2022 del INE, pudimos calcular un dato que nos pareci6 relevante y estrechamente ligado a la desestruc-
turacion familiar: mas del 10% de los bebés nacidos en Espaia, desde el propio alumbramiento, no viviran

con su padre.
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1) En el 3,6% de los nacimientos de 2022 no consta padre. Esto se deberia a una suma de casuisticas: hijos
de madres en solitario por eleccion, hijos de madres lesbianas, hijos de prostitutas, hijos postumos (estos
ultimos son pocos), etc. En 1996 este porcentaje fue del 1,2%.

2) En el 5,0% de los casos, el padre vive en un municipio distinto al de la madre, en la misma provincia.

3) Enel 1,9% de los casos, el padre vive en una provincia distinta a la de la madre.

Cabe suponer que gran parte de los casos 2) y 3) sean debidos a divorcio / ruptura de pareja entre la concep-
cién y el parto (mas los casos de parejas que decidieran tener un hijo pero sin convivir). Estos tres renglones
sumarian el 10,5% de los bebés alumbrados en 2022. Pero a ellos habria que anadir los casos en los que el
padre, al nacer su hijo, vive en otro domicilio en el mismo municipio, de los que carecemos de datos pero
que deben de ser un numero apreciable, sobre todo en ciudades medianas y grandes', por lo que facilmente

el dato real estaria entre el 11% y el 13%. Como se ve, un porcentaje altisimo.

Tras el nacimiento, segtin pasan los aflos y muchos padres se van separando, hay un nimero creciente de
ninos adicionales que se crian sin alguno de ellos —en la gran mayoria de los casos, el padre-, a menudo con
un cambio de domicilio cada semana, con los consiguientes dafios psiquicos y educativos por la carencia
constante de uno de sus progenitores. Ademas, la ruptura familiar es empobrecedora, porque donde antes se

necesitaba un solo hogar y sus gastos fijos para X personas, ahora hacen falta dos.

Resulta incomprensible que en Espaia se fomente la monoparentalidad como se estd haciendo en leyes na-
cionales y autonémicas, con ayudas econémicas especiales a las familias monoparentales solo por serlo, inde-
pendientemente de su nivel de renta, ayudas que suponen un desincentivo a casarse y un incentivo a separarse
(o bien al fraude por parte de parejas de hecho con hijos que finjan no convivir, para recibir las ventajas de

las familias monoparentales).

Cada vez hay mas hogares monoparentales e hij 0s que viven
sin algﬁn progenitor

Como resultado de la baja nupcialidad, la alta divorcialidad y tasa de ruptura de parejas, y el incremento del
namero de bebés de los que no consta padre, la monoparentalidad en Espafia representa un porcentaje muy
apreciable y creciente de los hogares con hijos, y de los hijos no emancipados del hogar familiar. En 2001, los

hogares monoparentales eran el 12,5% del total de hogares con hijos menores de 25 afios. En 2011 eran el

11 El 53% de los habitantes de Espafia viven en ciudades con al menos 50.000 vecinos. Y casi el 70%, en municipios con 20.000
habitantes o mas. En todos ellos una pareja se podria separar y sus ex-miembros seguir viviendo ambos en el mismo municipio, pero

con bastante o mucha distancia entre sus domicilios.
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17,4%. En 2020, el 20,1%. El crecimiento es continuo. En ese tipo de hogares viven ya unos dos millones de

menores de 25 afnos, que en un 80% holgado de los casos conviven con su madre.

La soledad no para de crecer en Espafia y en los paises
desarrollados

Como consecuencia de la desestructuracion familiar y de la caida de la fecundidad, en el ultimo medio siglo se
ha disparado el nimero de hogares unipersonales en Espana (8 veces mas ahora que los observados en 1970)
y el porcentaje de espaioles que viven solos (6 veces ahora lo que en 1970). Al mismo tiempo, se ha reducido
drasticamente el nimero de hogares muy poblados, al ser las familias actuales mucho mas cortas en nimero

de personas que las tradicionales.

La mayor soledad y el menor niimero de personas por hogar no solo implican mas riesgo de tristeza y em-
pobrecimiento afectivo, sino también peor calidad de vida en muchos aspectos, riesgo incrementado de
problemas de salud psiquica y fisica por la soledad, y necesidad de gastar mds recursos por habitante. La
soledad es especialmente dura en las dos etapas de la vida en la que el ser humano es més vulnerable: de nifio
/ joven (por falta de hermanos con los que jugar, compartir penas y alegrias en familia y de los que aprender);
y de mayor / muy mayor, cuando el afecto, carifio y cuidados familiares son especialmente apreciados, y su

carencia resulta muy dolorosa.

Grafico 11. Distribucion de la poblacion espaiiola (*) por nim. de personas en el hogar
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Fuente: INE. Censo de Poblacién de 1970, Encuesta Continua de Hogares 2019
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Conclusiones

Los hogares formados por un hombre y una mujer casados por la Iglesia a edades jovenes “hasta que la muerte
os separe” y con varios o muchos hijos comunes eran la forma de vida de la inmensa mayoria de los europeos
y occidentales hasta hace cuatro a seis décadas. Ya no es asi, como puede leerse en los diversos apartados de
este informe, y en el que se elaborara seguidamente sobre divorcio y ruptura familiar para complementarlo.
Las familias “clasicas” son hoy dia minoritarias. Aunque el desplome de la nupcialidad y la alta divorcialidad
no son las tnicas causas de la baja fecundidad ni del aumento rampante del nimero de personas que viven
solas, si son dos factores muy ligados a ellos. Si se quieren abordar en serio los problemas de la baja fecundidad
y de la soledad en el hogar, es fundamental que haya, sobre todo, parejas estables, para lo cual el matrimonio

ha sido siempre la forma de convivencia idénea.

Que apenas se dé importancia por parte de los poderes publicos, intelectuales y creadores de opinion a que
haya pocas bodas y muchos divorcios es muy mal sintoma de la salud moral de nuestra sociedad, tanto en
lo que respecta a la existencia de una fecundidad suficiente, esencial para que una sociedad no decaiga y se
hunda alalarga, como por la insensibilidad generalizada entre politicos e intelectuales de las circunstancias de
desestructuracion familiar de tantisimos espafioles en edad infantil y juvenil. Esto ultimo implica no convivir
con alguno de los progenitores biol6gicos —generalmente el padre—, con consecuencias negativas —en no pocos
casos, muy negativas o sencillamente devastadoras- en los campos afectivo y educativo. Y salvo familias con

gran holgura de recursos, también en el terreno econémico.

Que en una sociedad libre y plural haya diversos modelos de hogar / pareja / familia, que una parte de la gente
opte por no casarse, y que de los que se casen o junten en pareja algunos se acaben separando, entra dentro
de lo “normal”. Pero no es lo mismo, para ilustrarlo con numeros redondos, que haya un 5% de personas en
Espafia que no se casen nunca a que sean un 50%, y no es lo mismo que se acaben rompiendo el 50% de los
matrimonios a que les ocurra esto al 5%. Lamentablemente, en Espafia estamos en ambas cosas en torno al

50% y no al 5%, y tan lamentable o mds es que ante todo esto la respuesta masiva sea de indiferencia.

Esto no sale gratis. Ya estamos pagando un alto precio como sociedad, en especial los mas directamente afec-

tados Y mucho mas lo pagaremos si no logramos recuperar estructuracion familiar.
Finalmente, para la comunidad catélica en Espaia, la caida de la nupcialidad por la Iglesia es algo particu-

larmente preocupante, que ameritaria estudios en profundidad sobre sus causas y sobre eventuales medidas

dirigidas a revertir la tendencia.
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